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Alkohol (Ethanol)
wird durch die

Vergdrung von
Zucker aus
Fruchten und/oder
Getreide

ewonnen und
gehort zur Gruppe
der Downer.



A

; e ey T " :
e PR YTy g " -

IS5 UAS HEls

"DOWNER"

Als Downer werden in
der Szenesprache
Substanzen
bezeichnet, welche
» beruhigende
e schlaffordernde
» schlafanstossende
 schmerzstillende
 betaubende
« entspannende
&  angstlosende
' Wirkungen
hervorheben.
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Alkohol ieht schnell ins Blut.
Deshalb kommen erste
Wirkungen sehr schnell:

e Frohlichkeit

. Rededran?

e Warmegetuhl

« Wohlbetinden

» Entspannung

Achtung mit Mischkonsum!
Ps§choa ktive Substanzen
ﬁ. . Cannabis,

edikamente, usw.) kénnen
ungewollte Wirkungen
haben.
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0.2 - 0.5 Promille

leicht geschwdchtes sehen und héren

Aufmerksamkeit, Konzentration und
Reaktionsvermogen verschlechtern sich

Man kann nicht gut mit Kritik umgehen,
und man trifft eher riskante
Entscheidungen.

0.5 - 0.8 Promille
Probleme mit Nachtsicht

Gleichgewichtsprobleme
Enthemmung und Selbstiberschatzung

Konzentrationsfahigkeit, und deutliche
Verlangerung der Reaktionsfahigkeit

0.8 - 1 Promiille
Tunnelblick, Gegenstdnde erkennen
und raumliches sehen

Zunehmende Gleichgewichtsstorung

starke Konzentrationsschwdéche und
stark verlangerte Reaktionszeit

steigende Selbstiberschatzung, grosse
Freude, zunehmende Enthemmung
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Ab 3 Promille
Bluthochdruck @

Unterkihlung oder Uberhitzung
Tiefschlaf
Koma
Tod
Je mehr Alkohol getrunken wird,

desto stdrker ausgeprégt
werden die Wirkungen.

Wichtig: Jede™r real?(iert
unterschiedlich auf Alkohol.
Hier findest du noch mehr Infos: ,
https://www.suchtschweiz.ch/z R
- ahlen-und- £
fakten/alkohol/alkohol- 2
' wirkung-risiken/
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122 WELCHES &
ORGAN BAUT
ALKOHOL AB?

Alkohol wird im Korper

nahezu ausschliefllich in
der Leber abgebaut.
Dabei findet mit Hilfe eines
Enzyms

(AD =A|koho|deh3'c|rogen
ase) eine Umwandlung zu
Wasser statt.

Das heisst Kaffee trinken,
eine kalte Dusche oder

den Alkohol

rausschwitzen geht nicht.
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Bei Jugendlichen hat sich
die Leber noch nicht
vollstandig entwickelt.
Deshalb kann der Korper
den Alkohol weniger gut
abbauen.

N Schon eine kleine Menge
Alkohol kann zu einer

Vergiftung fuhren.
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Genau so wie die Leber, ist auch
das Gehirn noch in der
Entwicklung. Alkohol kann zu
demnach auch das Gehirn
schadigen.

(z.B. bei der Lernfahigkeit)

Falls du schon fruh mit
Alkoholkonsum beginnst, besteht
ein hoheres Risiko tur spatere

Alkoholprobleme. Je junger desto
hoheres Risiko!

Die Wirkung von Alkohol kommt

auch daraut an, wie der .
Korperbau ist. Wie gross und wie
schwer sind dabei wichtige
Faktoren.

Auch besteht ein Unterschied
zwischen Mannern und Frauen

Wie viel Alkohol ist ok? Hier 277 B @
findest du mehr Infos: Sk
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LANGZEITRISIKEN

Alkohol kann sichtig
machen und wenn man
aufhort, kann es zu
Entzugserscheinungen
kommen

e Unruhe

« Zittern

e Ubelkeit und

Erbrechen
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Bei haufigem starken
Alkoholkonsum kénnen:

o alle Organe im Korper
Schaden nehmen - z.B.
Krebs, Krankheiten im
Verdauungstrakt

» das Nervensystem gestort
werden - z.B.
Alkoholdemenz

e Psychische Probleme - z.B.
Abhdangigkeit, Depression

Auflerdem verstarkt Alkohol
die krebsverursachende
Wirkung anderer Stoffe wie
Zigarettenrauch.

Zudem kommt dazu, dass
durch Alkohol die Unfallgefahr
steigt.
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Geschitzte Anzahl alkoholbedingter SUCHT | SCHWEIZ
Todesfille unter 15-74 Jahrigen (2017)

1'553

Tote pro Jahr

Anmerkung: nicht vergleichbar mit der

Quelle: Gmel, 2020

Geschitzte Anzahl abhdngiger
Personen (2007)

250'000 Alkoholabhéngige

Quelle: Kuendig, 2010

8.4%

aller
Todesfalle

Schatzung tabakbedingter Todesfalle.

sucut schweiz | Indikatoren flr die Auswirkungen SUCHT | SCHWEIZ
von Alkohol im StraBenverkehr (2024)

= DU

30 1’686

Unfalle

1’505 14’244

Verletzte Flhrerausweisentziige
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823 STANDART O |
ALK. GEHALT

1- BIER 4% - 12%

2- WEIN 10% - 20%

3- SEKT 11% - 14%

4- SPIRITUOSEN 40% - 60%

ACHTUNG! DIES SIND
LEDIGLICH
DRUCHSCHNITTSWERTE

1 Standardglas




ALKOHOL
WEITERGEBEN?

Das Gesetz den Verkauf
und die kostenlose Weitergabe von

Wein, Bier, Apfelwein und
Zigaretten /Tabakprodukte
an unter “765-Jahrige

Spirituosen, Aperitifs und Alcopops
an unter “1&-Jahrige

Missachtungen des Gesetzes werden mit Busse bestraft.




QUELLEN

SAFERPARTY.CH
FEEL-OK.AT

GESUNDHEITSFOERDERUNG-
ZH.CH

SUCHTSCHWEIZ.CH



